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اهمیت شاخص های آنتروپومتریک در تعیین وضعیت سلامت

Anthropometric measurements are noninvasive quantitative 
measurements of the body: According to CDC, 
anthropometry provides a valuable assessment of nutritional 
status in children and adults:
1. In the pediatric: to evaluate the general health status, 

nutritional adequacy, and the growth and 
developmental pattern of the child.(gold standards by 
which clinicians assess the health and well-being of a 
child)

2. In adults, body measurements can help to assess health 
and dietary status and future disease risk, to determine 
body composition in adults (to help determine 
underlying nutritional status and diagnose obesity)



نحوه تعیین شاخص نمایه توده بدنی بزرگسالان









اهمیت اندازه دور کمر

(چربی بیشتر دور ران ها و باسن در خانم ها)چاقی گلابی شکل •
(شکم در آقایانزیاد دور چربی )شکل سیب چاقی •

چربی بدن توزیع –
قلبیسکته ریسک –



نحوه تعیین شاخص های آنتروپومتریک سالمندان



تودهایهنمسالمندان،درپشتخمیدگییاوعضلانیبافتتحلیلعلتبه
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MNAنایدر.شودمیاستفادهسالمنداندرتغذیهسوءتشخیصبرای

براییمعیاربعنوانپاساقدوراندازهالمللی،بینواستانداردپرسشنامه

گیردمیقرارارزیابیموردعضلانیتحلیلمیزانتعیین





سالمندانBMIدر موارد لزوم به اندازه گیری وزن و قد و تعیین 

؛بدلیل خمیدگی پشت و یا ناتوانی سالمند در ایستادن: در اندازه گیری قد•

استفاده از فرمول چاملا با استفاده از قد زانو–

بدلیل ناتوانی در ایستادن روی ترازو؛: اندازه گیری وزن•

استفاده از دور وسط بازو و قد زانو–





( :Chumlea)چاملا فرمول 

:قد برای زنان•
قد به متر=88/48-(42/0×سن ( + )38/1×قد زانو )یا ( mc 28/8 Errorبا)قد = 57(+ 19/1× قد زانو )-(71/0×سن )

:قد برای مردان•
قد به متر=91/46-(40/0×سن ( + )30/2×قد زانو )یا(  mc 48/7 Errorبا)قد = 10/95(  +80/2× قد زانو )

.باشدگیری سن، سال میمتر و واحد اندازهگیری قد و قد زانو، سانتیواحد اندازه* 

محاسبه قد



محاسبه وزن

:  وزن برای زنان
(   ±kg 11.42با دقت )وزن ( = قد زانو× 1.09)( + اندازه وسط دور بازو× 2.68)-65.51

:  برای مردانوزن 
(±kg 11.46دقتبا)وزن ( = قد زانو× 1.10)( + اندازه وسط دور بازو× 3.07)-75.81

دباشگیری وزن، کیلوگرم میمتر و واحد اندازهگیری دور بازو و قد زانو، سانتیاندازهواحد 



با تشکر از توجه شما




